
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE- MANOEL DE LARA  
 

ESCALA DE PLANTÃO   -TÉC. DE ENFERMAGEM 
JANEIRO/2026 DEPARTAMENTO: GERÊNCIA DE 

ENFERMAGEM- SEMSAU 

 

  
 
 
 
 

 

SERVIDOR MAT 

; 

CO 

REN 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

   Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S 

VERA LUCIA 103 550 

857 

DN 
    

DN 
   

DN 
    

DN 
    

DN 
    

DN 
      

MARALINY 

NASCIMENTO 

114 

2 

602 

985 

FERIAS DN     DN          DN 

ZENILDO 

MANOEL 

105 519 

893 

DN     DN     DN     DN     DN     DN      

RAFAEL 

PEREIRA 

152 

9 

132 

789 

 DN     DN     DN     DN     DN     DN     

REGIANE 

DIAS 

114 

4 

000 

706 

4 

 DN     DN     DN     DN     DN     DN     

JAINE 

OLIVEIRA 

154 

4 

182 

763 

4 

  DN     DN     DN     DN     DN     DN    

TARSIS DE 

FARIA 

154 

3 

158 

428 

    DN    DN     DN     DN      DN      DN 

REGIANE 

RAMALHO 

115 

7 

902 

587 

   DN     DN     DN     DN     DN     DN   

THEREZINHA 

COUTINHO 

101 407 

291 

    DN     DN     DN     DN    DN      DN  

OBS: A Escala pode ser ALTERADA a qualquer momento. 

ID: 20575 e CRC: A7AEFBE9



SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE- MANOEL DE LARA 

ESCALA DE PLANTÃO EXTRA TÉC. DE ENFERMAGEM 
JANEIRO/2026 DEPARTAMENTO: GERÊNCIA DE 

ENFERMAGEM- SEMSAU 

 

 LEGENDA  EXTRA 
DAS 07:00 HRS ÀS 19:00 HRS D- DIA  PLANTÃO NORMAL 
DAS 19:00 HRS ÀS 07:00 HRS N- NOITE  FÉRIAS 
DAS 07:00 HRS ÀS 07:00 HRS DN- DIA E NOITE   

 

 

SERVIDOR MAT 

; 

CO 

REN 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

   Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S 

VERA LUCIA 103 550 

857 

            D                 D  

ZENILDO 

MANOEL 

105 519 

893 

                             D  

RAFAEL 

PEREIRA 

152 

9 

132 

789 

       DN     DN          DN     DN    

TARSIS DE 

FARIA 

154 

3 

158 

428 

   DN                      DN   DN   

THEREZINHA 

COUTINHO 

101 407 

291 

     D        D     D      D       

NIVIANE 

PINHEIRO 

152 

5 

901 

234 

          DN       DN              

OBS: A Escala pode ser ALTERADA a qualquer momento

ID: 20575 e CRC: A7AEFBE9



SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE- MANOEL DE LARA ESCALA 
DE PLANTÃO MEDICO 

JANEIRO/2026 

DEPARTAMENTO: GERÊNCIA DE 
ENFERMAGEM- SEMSAU 

 

 LEGENDA  EXTRA 
DAS 07:00 HRS ÀS 19:00 HRS D- DIA  PLANTÃO NORMAL 
DAS 19:00 HRS ÀS 07:00 HRS N- NOITE  FÉRIAS 
DAS 07:00 HRS ÀS 07:00 HRS DN- DIA E NOITE   

 
 
 

SERVIDO 

R 

CH CRM-RO 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

   Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S 

FABRICIO 

NASCIME 

NTO 

40H CRM-RO 

6045 

 D    D D  D D    D  D     D       D    

OBS: A escala pode ser alterada a qualquer momento. 
 
     OBS: 
14/01   08:00H  AS 17:00H 
16/01   08:00H  AS 17:00H 
21/01   08:00H  AS 17:00H 
23/01   08:00H  AS 17:00H 
28//01 08:00 H AS  12:00H 
 
 
 
 
 

CoordenadoraP 

Leidiane Hellmann 

Portaria 31481 

ID: 20575 e CRC: A7AEFBE9



SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE- MANOEL DE LARA ESCALA 
DE PLANTÃO MEDICO 

JANEIRO/2026 

DEPARTAMENTO: GERÊNCIA DE 
ENFERMAGEM- SEMSAU 

 

 LEGENDA  EXTRA 
DAS 07:00 HRS ÀS 19:00 HRS D- DIA  PLANTÃO NORMAL 
DAS 19:00 HRS ÀS 07:00 HRS N- NOITE  FÉRIAS 
DAS 07:00 HRS ÀS 07:00 HRS DN- DIA E NOITE   

 

 
SERVIDO 

R 

CH CRM-RO 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

   Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S 

FABRICIO 

NASCIME 

NTO 

40H CRM-RO 

6045 

 D    D D  D D   D D  D D    D  D     D  D  

OBS: A escala pode ser alterada a qualquer momento. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CoordenadoraP 

Leidiane Hellmann 

Portaria 31481 

ID: 20575 e CRC: A7AEFBE9



 
 

DEPARTAMENTO: GERÊNCIA DE 
ENFERMAGEM- SEMSAU 

 
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE- FRANCISCO P. DA SILVA - 
QUERENCIA   ESCALA DE PLANTÃO -TÉC. DE ENFERMAGEM  

DEZEMBRO/2025 
  

 

                               

 

 

LEGENDA  EXTRA 
DAS 07:00 HRS ÀS 19:00 HRS D- DIA  PLANTÃO NORMAL 
DAS 19:00 HRS ÀS 07:00 HRS N- NOITE  FÉRIAS 
DAS 07:00 HRS ÀS 07:00 HRS DN- DIA E NOITE  ATESTADO 

SERVIDOR  MAT

; 

COR

EN 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

   Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S 

LIDIA 

SALUSTIANO 

121

1 

1080

5502 

D    D D D    D D  D D D     D    D D D     

MARALINY 

NASCIMENTO 

114

2 

6029

85 

                             D  

VERA LUCIA 

 

103 5508

57 

                 D              

RAFAEL 

PEREIRA  

152

9 

1327

89 

  D                             

REGIANE  

DIAS 

114

4 

0007

064 

                           D    

JAINE 

OLIVEIRA 

154

4 

1827

634 

   D                            

REGIANE 

RAMALHO 

115

7 

9025

87 

         D                      

THEREZINHA 

COUTINHO 

101 4072

91 

                              D 

TARSIS DE 

FARIA 

                         D        

ZENILDO 

MANOEL 

105 5198

93 

                D               

OBS: A Escala pode ser ALTERADA a qualquer momento. 

 

LEGENDA 

ID: 20575 e CRC: A7AEFBE9



 
 ESTADO DE RONDÔNIA - RO  

   PREFEITURA MUNICIPAL DE PRIMAVERA DE RODONIA -RO 

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE 

GESTÃO 2025/2028 

Endereço: Rua José Rodrigues Nº 1675, Centro CEP 78.988-000- Caixa Postal 001 

Primavera de Rondônia /RO E-mail:  semsau@primavera.ro.gov.br 

 

 
 

ESCALA DE PLANTÃO  
SERVIDOR MATRICULA 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

 Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S 

MAIKON 
ANTONIO 
DANTAS    

1541    
 

 P  D  P     P    PS   P   PS        

ISMAEL SUTERO 
DOS SANTOS  

583  P  PS  P       D 
 

  P      P    D  D 
 
 

   

WHERBET 
COUTINHO  

1722   
 

P  D 
 

 P    P     
 

 P      P  PS       

FLAVIO SIMIONE 
PEREIRA  

1121 D 
 

  P    P  PS  P      P      P        

ELIANDRO DE 
SOUZA SANTOS 

1534 p    P   D 
 

    P      P      P 
 

  P 
 

   

DOUGLAS 
JERÔNIMO 

1224  

FUNCIONARIO DE FERIAS 
PS    P  PS   P  D 

 
   P      

JOSE ROBERTO 

GONCHOROWISK     

109 FUCIONARIO DE FÉRIAS 
P 

P: Plantão de 24 horas (07:00hs as 07:00hs) D: Diurno de 12 horas (07:00hs as 19:00hs).PS: SOBRE AVISO DE 24 HRS (07as07:00) 
ESCALA DE EXTRA 

SERVIDOR MATRICUL
A 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

 Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S 

MAIKON ANTONIO 
DANTAS    

1541  D 
EX 

 
 

        D 
EX 

  D 
EX 

     P      P 
EX 

 D 
EX 

  

WHERBET 
COUTINHO  

1722   
 

  D 
EX 

  D 
EX 

       
 

     D 
EX 

 P 
EX 

   D 
EX 

 P 
EX 

 PS 
EX 

FLAVIO SIMIONE 
PEREIRA  

1121      D 
EX 

        D 
EX 

  P 
EX 

D 
EX 

  D 
EX 

      D 
EX 

P 
EX 

 

ELIANDRO DE 
SOUZA SANTOS 

1534   PS 
EX 

  D 
EX 

 D 
EX 

D 
EX 

P 
EX 

     D 
EX 

   D 
EX 

  D 
EX 

 P 
EX 

  P 
EX 

   

DOUGLAS 
JERÔNIMO 

1224  

FUNCIONARIO DE FERIAS 
  D 

EX 
D 
EX 

       D 
EX 

   P 
EX 

D 
EX 

  D 
EX 

 

PEX: Plantão de 24 horas (07:00hs as 07:00hs) DEX: Diurno de 12 horas (07:00hs as 19:00hs 
 

ID: 20120 e CRC: 6DDAD16F

mailto:semsau@primavera.ro.gov.br


 
 ESTADO DE RONDÔNIA - RO  

   PREFEITURA MUNICIPAL DE PRIMAVERA DE RODONIA -RO 

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE 

GESTÃO 2025/2028 

Endereço: Rua José Rodrigues Nº 1675, Centro CEP 78.988-000- Caixa Postal 001 

Primavera de Rondônia /RO E-mail:  semsau@primavera.ro.gov.br 

 

 
ESCALA DE PLANTAO  

SERVIDOR MATRICULA 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

                                

VALDIRENE 
ROSA DE SOUZA   

1165 P  P   P  P   P   P  P   P P   P   P P  P   

LAUDICEIA 
GOMES DE 
PAULA SOUZA 

584 P  P   P  P   P   P  P   P P   P   P P  P   

ARLETE 
G.JACOB 
CARVALHO 

580  P  P P  P  P P  P P  P  P P   P P          

ANA PAULA 
CORREIA LEITE    

560  P  P P  P  P P  P P  P  P P   P P          

DEISE GLAUCE 
DE B. L. BARROS  

1132 FUNCIONARIO DE FÉRIAS  P 

 
ESCALA DE EXTRA  

SERVIDOR MATRICULA 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

                                

VALDIRENE 
ROSA DE 
SOUZA   

1165                                

LAUDICEIA 
GOMES DE 
PAULA SOUZA 

584                                

ARLETE 
G.JACOB 
CARVALHO 

580                        P 
EX 

P 
EX 

  P 
EX 

 P 
EX 

P 
EX 

ANA PAULA 
CORREIA LEITE    

560                        P 
EX 

P 
EX 

  P 
EX 

 P 
EX 

P 
EX 

Legenda:  Obs. Lembrando que pode ser alterada a qualquer momento a escala de Plantões P: Plantão de 12 horas 

(06h00min as 18h00min 
 

 
 
 
 
 
 
 

ID: 20120 e CRC: 6DDAD16F

mailto:semsau@primavera.ro.gov.br


 
 ESTADO DE RONDÔNIA - RO  

   PREFEITURA MUNICIPAL DE PRIMAVERA DE RODONIA -RO 

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE 

GESTÃO 2025/2028 

Endereço: Rua José Rodrigues Nº 1675, Centro CEP 78.988-000- Caixa Postal 001 

Primavera de Rondônia /RO E-mail:  semsau@primavera.ro.gov.br 

 

ESCALA DE PLANTAO   
SERVIDOR MATRICULA 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

 Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S 

EURIMAR DAS 
GRAÇAS 
DUTRA 

889 P  P  P  P  P  P  P  P  P  P  P  P  P       

AMANDA 
BARBOSA 
NOGUEIRA 

1662  P  P  P  P  P  P  P  P  P  P  P  P  P      

MARIA 
APARECIDA 

 FUNCIONARIO DE FERIAS P 

 
ESCALA DE EXTRA  

SERVIDOR MATRICULA 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 
 Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S 

EURIMAR DAS 
GRAÇAS 
DUTRA 

889                           P 
EX 

 P 
EX 

  

AMANDA 
BARBOSA 
NOGUEIRA 

1662                            P 
EX 

 P 
EX 

 

MARIA 
APARECIDA  

  FUNCIONARIO   DE FERIAS  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LEGENDA: obs. lembrando que pode ser alterada a qualquer momento a escala de plantões. 
P: plantão de 12 horas noturno (06:30hs as 18:30hs). 

PEX, plantao extra  

 

ID: 20120 e CRC: 6DDAD16F

mailto:semsau@primavera.ro.gov.br


 
 ESTADO DE RONDÔNIA - RO  

   PREFEITURA MUNICIPAL DE PRIMAVERA DE RODONIA -RO 

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE 

GESTÃO 2025/2028 

Endereço: Rua José Rodrigues Nº 1675, Centro CEP 78.988-000- Caixa Postal 001 

Primavera de Rondônia /RO E-mail:  semsau@primavera.ro.gov.br 

 

 

ESCALA  

SERVIDOR MATRICULA 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 
 S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q 

ELEANDER 
DIAS LEITAO 

Mª 1145  P  P   P    P  P  P  P   P P  P  P  P  P   

PAULO 
BARBOSA 

Mª 1235 P  P  P P 
EX 

 P  P  P  P  P  P    P  P  P  P  P 
EX 

 

MARCELO 
DOS SANTOS  

                   P            P 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Legenda: Obs. Lembrando que pode ser alterada a 

qualquer momento a escala de Plantões. 
P: Plantão de 12 horas noturno (19:00hs as 07:00hs). 

 

ID: 20120 e CRC: 6DDAD16F

mailto:semsau@primavera.ro.gov.br


                                                                                                                
                                                                                            PREFEITURA MUNICIPAL DE PRIMAVERA DE RONDÔNIA  
                                                                                                               SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE  
                                                                                                             UBS FRANCISCO PEREIRA DA SILVA  
                                                                                                        

                                                                                                                     ESCALA  DE PLANTÃO  

                                                                                                           MOTORISTAS  

                                                                                                          JANEIRO/2026  

 
 

SEMANAS   Q S S D S T Q Q S S D S     T   Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q  S s 

DIAS  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

LUÍZ P  P  P  P  P  P  P/PE12  PE24  PE24   PE24   PE24   PE24   PE24   

REMILSON    P  P  P  P  P  P  P/E12  PE24  PE24   PE24   PE24   PE24   PE24  

GILMARCOS  * * * * * F É R I A S  * * * * * * * P   P   P   P    

RONILTON  * * * * F É  R I A S * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * P 

                                                                                                                                                                                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                      Remilson  Aparecido Nascimento 

                                                                                                                                                                                                                                                                     Ronilton Francisco Vieira  

                                                                                                                                                                                                                                                   Gilmarcos  José Pereira                                                                                                                                                                                               

Obs. Lembrando que pode ser alterada a qualquer momento a escala de plantões                                                                                                                           Luíz Vieira de Matos   

                                                                                                                                                                                   

                                                                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                                                       

  

Legenda: 
Das 06:30  ás 06:30 horas  
P: Plantões . 
PE24:Plantões extras 24 horas . 
PE12: Plantões extras 12 horas 
noturno. 

Cada servidor faz 6 plantões de 
24 horas e um plantão de 12 
horas , totalizando 156 horas 
mensais ,o restante entra 
plantões de 12 horas e 24 horas  
Para complementação da 
escala. . 

ID: 20103 e CRC: DADE461B



                                                                                                                
                                                                                            PREFEITURA MUNICIPAL DE PRIMAVERA DE RONDÔNIA  
                                                                                                               SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE  
                                                                                                             UBS FRANCISCO PEREIRA DA SILVA  

                                                                                              

                                                                                                   ESCALA DE PLANTÃO 

                                                                                                               VIGIAS  

                                                                                                        JANEIRO/2026 

  

 

SEMANAS Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S s 

DIAS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

DEOSDETE P  P  P  P  P  P  P  P  P  P  P  P  P  PE12  PE12   

JOÃO  P  P  P  P  P  P  P  P  P  P  P  P  P  PE12  PE12  

APARECIDO  * * F É R I A S  * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * P 

                                                                                                                                                                                                   João Batista Ribeiro  

                                                                                                                                                                                                       Deosdete Prímios 

                                                                                                                                                                                            Aparecido Pereira Sousa   

 

Obs. Lembrando que pode ser alterado a qualquer momento a escala de plantões.    

Legenda: Plantões de 12 horas. 
 Das 18:00 ÁS 6:00 
 PE12: Plantão extra 
 * FÉRIAS 

                                                                                                                                                                                                                             

                                                                                                                                                                    

  

ID: 20103 e CRC: DADE461B



                                                                                                                
                                                                                            PREFEITURA MUNICIPAL DE PRIMAVERA DE RONDÔNIA  
                                                                                                               SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE  
                                                                                                             UBS FRANCISCO PEREIRA DA SILVA  
                                                                                                         

                                                                                                                             ESCALA DE PLANTÃO  

                                                                                                                          ZELADORAS/COZINHEIRA 

                                                                                                                               JANEIRO/2026 

 

SEMANAS  Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S 

DIAS  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

CLEIDE  P   P   P   P   P   P   P   P   P   P   P 

ANDRÉIA   P   P   P   P   P   P   P   P   P   P   

KATIANE    P   P   P   P   P   P   P   P   P   P  

DENISE  # #   D D D D D   D D D D D   D D D D D   D D D D D  

                                                                                                                                                                                                                              

                                                                                                                                                                                                                       Andréia Breda Bazoni/zeladora 

                                                                                                                                                                                                                              Katiane de Aguiar/zeladora   

                                                                                                                                                                                                               Cleide Félix Vilar Nogueira/zeladora 

                                                                                                                                                                                               Denise  Cardoso dos Santos Meira /cozinheira  

 

         

Legenda: 
 P: Plantões de 12 horas. 
 D: Dias de semana 
 PE12: Plantões extras 12 horas. 
*Férias  
# Feriado 

 

ID: 20103 e CRC: DADE461B


