SERVICOS DE SAUDE - PREFEITURA DE PRIMAVERA DE RONDONIA / RO

1. Saude da Crianca

A Politica de Saude da Crianca desenvolvida nas Unidades Basicas de
Saude (UBS) de Primavera de Rondbnia - RO tem como objetivo promover o
crescimento e o desenvolvimento saudavel das criancas por meio de agdes de
prevencdo, promog¢do e acompanhamento continuo da saude. As equipes
realizam consultas de puericultura, monitoram o crescimento e o
desenvolvimento infantil, acompanham o estado nutricional, incentivam o
aleitamento materno e garantem a atualizag¢do do calendario vacinal. Além disso,
atuam na preven¢do e no tratamento das doengas mais comuns da infancia,
orientam as familias sobre cuidados essenciais e realizam encaminhamentos
quando necessario. Essas acdes contribuem para a redugdo da mortalidade
infantil e para a melhoria da qualidade de vida das criangas e suas familias.

2. Saude da Mulher

A Politica de Saude da Mulher desenvolvida nas Unidades Basicas de
Saude (UBS) visa promover a atencdo integral a saude feminina em todas as
fases da vida. As a¢des incluem consultas de pré-natal para gestantes de baixo
risco, acompanhamento no puerpério, realizacdo de consultas de planejamento
reprodutivo, orientacdes sobre saude sexual e reprodutiva. As equipes também
desenvolvem atividades educativas e de promocdo da saude, contribuindo para
a prevencao de doencas, o diagnostico precoce de agravos e a melhoria da
qualidade de vida das mulheres atendidas pelo SUS.

3. Saude do Homem

A Politica de Saude do Homem desenvolvida nas Unidades Basicas de
Saude (UBS) do municipio de Primavera de Ronddnia tem como objetivo
ampliar o acesso da populagdo masculina aos servicos de saude, promovendo
acoes de prevengdo, promogdo e acompanhamento continuo. As equipes
realizam consultas, monitoram fatores de risco e doencas cronicas, desenvolvem
atividades educativas sobre habitos de vida saudaveis e incentivam a busca
precoce por atendimento, contribuindo para a reducdo de agravos e para a
melhoria da qualidade de vida da populacao masculina.



4. Saude do Idoso

A Politica de Saude da Pessoa Idosa desenvolvida nas Unidades Basicas de
Saude (UBS) busca promover o envelhecimento saudavel e a manuteng¢do da
autonomia e da qualidade de vida dos idosos. As equipes realizam consultas de
acompanhamento, monitoramento de doengas cronicas, atualizagdo do
calendario vacinal, orientacdes sobre prevencao de quedas e habitos saudaveis,
além de acbes voltadas a promocao da saude e a prevencdo de agravos,
garantindo uma atengao integral e humanizada a populagdo idosa.

5. Programa Nacional de Imunizac¢ées (PNI)

O Programa Nacional de Imunizagbes (PNI), executado nas Unidades
Basicas de Saude (UBS), tem como finalidade prevenir doencgas
imunopreveniveis e proteger a saude da populagdo por meio da vacinagao. As
equipes realizam a aplicacdo de vacinas previstas no calendario nacional,
campanhas de imunizagéo, atualizacdo da situagdo vacinal dos usuarios e a¢des
de busca ativa para pessoas com esquemas vacinais incompletos, contribuindo
para a reducdo de doencas, internagdes e 6bitos evitaveis.

6. Saude Mental

A Politica de Saude Mental desenvolvida nas Unidades Basicas de Saude
(UBS) busca promover o cuidado integral das pessoas com sofrimento psiquico,
por meio de acolhimento, acompanhamento e orientacdo. As equipes realizam
atendimentos, identificam precocemente transtornos mentais e situacbes de
vulnerabilidade, desenvolvem acdes de promocgédo da saude mental e, quando
necessario, realizam encaminhamentos e acompanhamento compartilhado com
os demais servicos da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS), garantindo a
continuidade do cuidado aos usuarios.

7. Controle das Doencas Cronicas

A Politica de Atencao as Doencas Cronicas nas Unidades Basicas de
Saude (UBS) tem como objetivo prevenir, identificar e acompanhar condi¢des
como hipertensdo arterial, diabetes mellitus e outras doengas cronicas nao
transmissiveis. As equipes realizam consultas periddicas, monitoramento clinico,
orientagdes sobre habitos de vida saudaveis, acompanhamento do tratamento e
agOes educativas, visando reduzir complicacdes, melhorar a qualidade de vida
dos pacientes e promover o controle adequado dessas condi¢des de saude.



8. Saude Bucal

A Politica de Saude Bucal desenvolvida nas Unidades Basicas de Saude
(UBS) tem como objetivo promover a saude oral da populacdo por meio de
acOes preventivas, educativas e assistenciais. As equipes de odontologia
realizam consultas, procedimentos clinicos basicos, orientagdes sobre higiene
bucal, prevencdo de caries e doengas gengivais, além de atividades educativas
voltadas a promocao da saude, contribuindo para a melhoria da qualidade de
vida e do bem-estar da populagao.

9. Programa Saude na Escola (PSE)

O Programa Saude na Escola (PSE) é uma politica publica desenvolvida
em parceria entre os setores de saude e educacdo, com o objetivo de promover
a saude e prevenir doencas entre criancas e adolescentes da rede publica de
ensino. Por meio de acdes realizadas pelas equipes das UBS, sdo desenvolvidas
atividades de educagdo em saude, promogdo de habitos saudaveis, atualizagdo
da situacdo vacinal, orientacbes sobre saude bucal, alimentacdo saudavel e
prevencdo de agravos, contribuindo para o desenvolvimento integral dos
estudantes e para a melhoria das condi¢Ges de saude da comunidade escolar.

10. Vigilancia em Saude

A Vigilancia em Saude desenvolvida nas Unidades Basicas de Saude (UBS)
tem como objetivo identificar, monitorar e prevenir riscos e agravos a saude da
populagdo. As equipes realizam notificagdes de doencas e eventos de interesse
em saude publica, acompanhamento de casos, acbes de prevencdo e controle
de doencas transmissiveis, além de atividades educativas e de orientacao a
comunidade, contribuindo para a protecdo da saude coletiva e para o
planejamento das agdes de salde no municipio.

11. Saude da Gestante e da Crianca

A Politica de Atencao a Gestante e a Crianca desenvolvida nas Unidades
Basicas de Saude (UBS) visa garantir o acompanhamento integral durante a
gestacdo, o puerpério e os primeiros anos de vida da crianca. As equipes
realizam consultas de pré-natal de baixo risco, acompanhamento do
desenvolvimento infantil, orientacdes sobre aleitamento materno, alimentacdo
saudavel e cuidados essenciais a saude, contribuindo para a reducao de riscos, a
promocao da saude e a melhoria da qualidade de vida de maes e criangas.



12. Planejamento Familiar

A Politica de Planejamento Familiar desenvolvida nas Unidades Basicas de
Saude (UBS) tem como objetivo garantir o acesso da populacdo a informacdes e
servicos relacionados a saude sexual e reprodutiva. As equipes realizam
orientacdes, consultas e disponibilizam métodos contraceptivos conforme os
protocolos do SUS, possibilitando que individuos e familias possam planejar de
forma consciente e responsavel o numero de filhos e o momento adequado
para a gestacao.

13. Assisténcia Farmacéutica

A Assisténcia Farmacéutica desenvolvida nas Unidades Basicas de Saude
(UBS) tem como objetivo garantir o acesso da populagdo aos medicamentos
disponibilizados pelo SUS, promovendo seu uso seguro e racional. As equipes
realizam a dispensacao de medicamentos, orientam os usuarios quanto a forma
correta de utilizagdo e acompanham a adesao aos tratamentos, contribuindo
para a efetividade das ag¢bes de saude e para a melhoria da qualidade de vida
da populacao.

14. Promocao da Saude e Prevencao de Doencas

A Politica de Promocao da Saude e Prevencdo de Doencas desenvolvida
nas Unidades Basicas de Saude (UBS) tem como objetivo incentivar habitos de
vida saudaveis e reduzir os fatores de risco associados aos principais agravos de
saude. Por meio de acdes educativas, orientacdes individuais e coletivas e
atividades de conscientizagdo, as equipes promovem a alimentacao saudavel, a
pratica de atividades fisicas e o fortalecimento do autocuidado. Destaca-se
também o Programa de Controle do Tabagismo, que oferece acompanhamento
e orientagcdes aos usuarios que desejam parar de fumar, contribuindo para a
reducdo das doencgas relacionadas ao uso do tabaco e para a melhoria da
qualidade de vida da populagao.

15. Atencao Domiciliar

A Atencao Domiciliar desenvolvida pelas Unidades Basicas de Saude (UBS)
tem como objetivo garantir a continuidade do cuidado aos usuarios com
dificuldades de locomogdo, acamados ou que necessitam de acompanhamento
especial em seu domicilio. Por meio de visitas realizadas pelas equipes de saude,
sao desenvolvidas acdes de monitoramento, orientacbes aos familiares e
cuidadores, acompanhamento de condi¢bes de saude e promogao do cuidado



integral, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e para a
humanizacdo da assisténcia.

16. Saude das Populagoes Especificas

A Politica de Atencdao as Populagbes Especificas desenvolvida nas
Unidades Basicas de Saude (UBS) busca garantir o acesso universal e equitativo
aos servicos de saude, considerando as necessidades e particularidades de
diferentes grupos populacionais. Por meio de agdes de acolhimento,
acompanhamento e promog¢do da saude, as equipes trabalham para reduzir
desigualdades, ampliar o acesso aos servicos e assegurar uma assisténcia
integral e humanizada as populacdes em situagcdo de vulnerabilidade social,
residentes da zona rural e demais grupos que demandem atencdo diferenciada.

17. Programa Bolsa Familia (Condicionalidades da Saude)

O acompanhamento das condicionalidades de saide do Programa Bolsa
Familia, realizado pelas Unidades Basicas de Saude (UBS), tem como obijetivo
monitorar e promover a saude das familias beneficiarias. As equipes realizam o
acompanhamento do estado nutricional, da situagdo vacinal de criangas, do pré-
natal das gestantes e de outros indicadores estabelecidos pelo programa,
contribuindo para a prevengao de agravos, o fortalecimento da atencdo basica e
a melhoria das condi¢bes de saude da populagdo atendida.

18. Exames Laboratoriais

A politica de exames laboratoriais na Aten¢do Basica tem como objetivo
apoiar a prevencao, o diagnostico, o monitoramento e o tratamento das
principais condi¢des de salde acompanhadas pelas Unidades Basicas de Saude
(UBS). Por meio da solicitacdo e acompanhamento de exames laboratoriais, as
equipes de saude auxiliam na deteccaio precoce de doengas, no
acompanhamento de gestantes, pacientes com doengas cronicas e demais
usuarios do SUS, contribuindo para a tomada de decisdes clinicas, a promogao
da saude e a melhoria da qualidade da assisténcia prestada a populagao.

19. Transporte Sanitario de Pacientes

A politica de Transporte Sanitario de Pacientes tem como objetivo
garantir o acesso da populacao aos servigos de salude quando o atendimento
necessario ndo esta disponivel na localidade de residéncia do usuario. Por meio
da disponibilizacao de transporte adequado e seguro, 0 municipio assegura o
deslocamento de pacientes para consultas, exames, tratamentos e



procedimentos em unidades de referéncia, contribuindo para a continuidade do
cuidado, a ampliagdo do acesso aos servicos de saude e a efetivagdo dos
principios de universalidade e integralidade do SUS.

20. Pronto Atendimento

A politica de Pronto Atendimento de Baixa Complexidade tem como
objetivo oferecer assisténcia imediata aos usuarios que apresentam condi¢des
agudas de menor gravidade, que necessitam de avaliacao e intervencgao rapida,
mas nao demandam atendimento hospitalar especializado. Por meio de
consultas médicas, atendimento de enfermagem, administracdo de
medicamentos, observagdo e procedimentos basicos, o servico contribui para a
resolucdo de casos de baixa complexidade, garantindo acesso oportuno a
assisténcia, reduzindo agravamentos e fortalecendo a rede de atencao a saude
do municipio.



